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Introdugdo

Este Relatério Comum, desenvolvido por parceiros de Espanha, Portugal, Chipre, Itélia e
Alemanha, apresenta uma analise holistica da violéncia doméstica e do seu impacto nos
jovens nestes cinco paises europeus. O relatério aborda trés areas fundamentais: a situagdo
juridica, a situagdo atual da violéncia domeéstica e 0 acesso a servigos e recursos para as vitimas.
Além disso, o relatério inclui os resultados de um questiondrio que foi distribuido para avaliar
a consciencializagao do publico, nomeadamente jovens com idades compreendidas entre 0s

13 e 0s 24 anos, e as suas experiéncias com a violéncia doméstica.

Cada pais apresenta uma anadlise detalhada do seu quadro legislativo no que concerne a
questdes de violéncia domeéstica e protecdo das criancas. A descricdo inclui as principais leis
adotadas para prevenir e combater a violéncia doméstica, destacando as medidas legais
significativas e a sua evolucdo ao longo do tempo. Esta seccdo também analisa os varios
programas, iniciativas e projetos em curso destinados a prevenir a violéncia doméstica e a
apoiar as vitimas. Estes esforcos refletem o empenho dos paises em aderir as normas

internacionais e em melhorar as respostas nacionais a violéncia domestica.

O relatdrio fornece estatisticas e exemplos significativos de incidentes de violéncia
doméstica envolvendo jovens, proporcionando uma visdo da prevaléncia e do ambito do
problema em cada pals. As tendéncias recentes e as mudancas na dinamica da violéncia
doméstica sjo analisadas para compreender o panorama em mudanca. E dada especial
atencdo aos efeitos da violéncia doméstica nas jovens vitimas, incluindo o impacto na saude
mental, nos resultados escolares e nas relacdes sociais. Além disso, o relatorio explora os
efeitos indiretos sobre as criancas e outros membros da familia que, embora ndo sejam
vitimas diretas, sdo significativamente afetados pela violéncia. Discute também os desafios
que cada palis enfrenta na abordagem da violéncia domeéstica, tais como atitudes sociais,

limitagBes de recursos e problemas de aplicacao da lei.

O acesso a servigos e recursos examina os servicos disponiveis para as vitimas de violéncia
doméstica, incluindo aconselhamento, assisténcia juridica e servicos de acolhimento. O

relatério avalia a acessibilidade destes servicos, identificando barreiras como fatores
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geograficos, financeiros, culturais e econdmicos que impedem as vitimas de obter o apoio
de que necessitam. Avalia também a eficacia destes servicos, destacando as lacunas no

apoio e as areas a melhorar para melhor assistir as vitimas e as suas familias.

A parte final centra-se na andlise dos questionarios distribufdos para obter informacdes
sobre a consciencializagdo do publico e as experiéncias pessoais relacionadas com a

violéncia doméstica.

Situagdo regulamentar

Cada parceiro concentrou-se na analise do quadro legislativo com a descri¢ao das principais
leis relativas ao tema de estudo (por exemplo, leis sobre violéncia doméstica, leis sobre
protecao de criancgas, etc.); e uma visdo geral dos atuais programas, iniciativas e projetos
destinados a prevenir e combater a violéncia doméstica. Cada pais adaptou as suas leis e
iniciativas para satisfazer as suas necessidades especificas, enquanto se alinhava com as

normas internacionais, como a Convencdo de Istambul.
Espanha

Em Espanha, ndo existe uma lei contra a violéncia doméstica propriamente dita: esta é
abordada através de varios artigos do Codigo Penal espanhol, que a tratam como um fator
agravante em crimes como ameagas, coacgdo e insultos. A legislacdo especifica, como a Lei
Organica 1/2004 sobre Medidas de Protecdo Integral contra a Violéncia de Género, fornece
um quadro para a protecdo das mulheres contra a violéncia. Esta lei inclui disposicdes
relativas a violéncia fisica, psicolégica, sexual e econdmica em ambientes domeésticos e
estabelece medidas como ordens de protecdo civil e iniciativas para combater o assédio e 0

sexismo online.

O sistema juridico espanhol ndo tem uma lei especifica contra a violéncia doméstica, mas

trata-a como um fator agravante em varias infra¢cBes penais. Por exemplo, as ameacas
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ligeiras, a coacdo, os insultos e as humilhac8es ligeiras sdo penalizados com diferentes graus

de severidade, consoante a presenc¢a de armas ou instrumentos perigosos.

A violéncia de género, definida como violéncia contra as mulheres pelo simples facto de
serem mulheres, é abordada por leis a nivel estatal e regional, como a Lei 7/2012 da
Comunidade Valenciana. Estas leis abrangem uma vasta gama de violéncia, incluindo
agressdes sexuais, prostituicdo forcada, discriminacdo no emprego e mutilagdo genital

feminina.
Portugal

Portugal desenvolveu um quadro juridico solido para combater a violéncia doméstica. A Lei
n.° 112/2009 criminaliza sistematicamente todas as formas de violéncia doméstica e foi
objeto de varias revisGes para aumentar a sua eficacia. Entre as altera¢des significativas
contam-se a Lei n.° 19/2013, que refor¢ou as medidas de prote¢do das vitimas, e a Lei n.°
129/2015, que melhorou a salvaguarda das vitimas. A Ultima grande alteracdo foi introduzida

pela Lei n.° 54/2020, que reforcou ainda mais as medidas de protecdo das vitimas.

A legislacdo de protecdo das criancas em Portugal inclui a Lei n.° 147/99, que foi alterada
varias vezes para reforcar as disposicdes legais de protecao das criancas contra a violéncia.
Leis adicionais como a Lei n.° 112/2009 e a Lei n.° 144/2015 também abordam a prote¢do

das crian¢as no ambito do tratamento de casos de violéncia doméstica.

Salienta que o Estatuto da Vitima na lei portuguesa é mais um elemento das medidas
relativas a violéncia doméstica e um conjunto completo de disposicBes legais para a
protecao e assisténcia as vitimas. Este estatuto é objeto de varias leis e alteracdes legislativas
que visam aprofundar e alargar as disposi¢cdes relativas a disponibilidade de prote¢do as
vitimas: A Lei n.° 57/2021 desenvolveu a protecdo das vitimas de violéncia domeéstica de

modo a abranger criangas e jovens em ambientes violentos.

Em resposta a necessidade urgente de proteger as vitimas de violéncia doméstica, Portugal

criou uma solida Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica. Esta rede é
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constituida por varias organizacdes, programas e projetos dedicados a prestar apoio as

pessoas afetadas pela violéncia doméstica.

A principal organizagdo de apoio as vitimas em Portugal é a APAV (AssociacGo Portuguesa de
Apoio a Vitima). A APAV oferece uma série de servi¢os essenciais, incluindo aconselhamento,
assisténcia juridica, abrigos de emergéncia, uma linha de apoio e programas de
sensibilizacdao e educacdo. Os servicos de aconselhamento ajudam as vitimas a processar as
suas experiéncias e a procurar ajuda, enquanto o aconselhamento juridico assegura a
protecao dos seus direitos. Os abrigos de emergéncia proporcionam alojamento seguro e a

linha de apoio oferece apoio e orienta¢cdo imediatos.

O Programa Escola Segura, em funcionamento desde 1992, é uma iniciativa de ambito
nacional que visa garantir a seguranca do ambiente escolar. Previne comportamentos de
risco e reduz atos de inseguranc¢a nas escolas, envolvendo as forcas de seguranca na sua

implementacdo.

A ComissGo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG) é o principal organismo
governamental a nivel nacional no que diz respeito a igualdade de género e a violéncia
domeéstica. As funcBes da CIG incluem a elaboracdo de politicas, o financiamento de
organizacdes que trabalham com sobreviventes e a oferta de programas de formacdo para

profissionais de varios sectores, a fim de melhorar a sua capacidade de apoiar as vitimas.

As casas de abrigo em Portugal oferecem alojamento seguro e servicos de apoio abrangentes,
incluindo aconselhamento, assisténcia juridica e servicos médicos. Também oferecem
programas de reintegracdao para ajudar as vitimas a recomecar as suas vidas, encontrando

casas, empregos e escolas.

Os profissionais de saude desempenham um papel fundamental no apoio as vitimas,
prestando-lhes cuidados médicos imediatos, apoio psicologico a longo prazo e

encaminhando-as para outros servicos necessarios.
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As forcas policiais portuguesas sdo vitais para a protec¢do das vitimas através de uma
resposta rapida aos incidentes, da emissdo e aplicacdo de ordens de prote¢do e de uma

investigacdo e acusacdo rigorosas dos agressores.

Numerosas ONG estabelecem parcerias com o governo para oferecer servicos de apoio
adicionais. Organiza¢des como a Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV), a CasaQui,
0 Plano i, a UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta e a Casa dos Choupos especializam-
se no aconselhamento, na defesa de causas legais, na sensibilizacdo da comunidade e na

defesa de politicas.

As iniciativas governamentais, como a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo
Discriminagao (2018-2030), conhecida como "Portugal + Igual”, incluem campanhas de
prevencdo, programas de formacdo para profissionais e servicos abrangentes de apoio as
vitimas. As unidades policiais especializadas sdo treinadas para lidar com casos de violéncia

doméstica com sensibilidade e pericia.

O Governo também tomou medidas para responder as necessidades das criancas que
testemunham violéncia doméstica. Os servicos especializados de protecdo de criancas
centram-se na sua seguranca e bem-estar, os programas educativos ensinam-lhes a ter
relacdes saudaveis e 0s servicos de aconselhamento ajudam-nas a lidar com o trauma que

sofreram.

A Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica (RNAVVD) € uma rede abrangente
que presta apoio e abrigo, envolvendo servicos sociais, de saude, juridicos e de seguranca.
Esta iniciativa privilegia a colaborac¢do entre agéncias, as abordagens centradas na vitima e a
monitorizacao e avaliacdo continuas para aperfeicoar as estratégias de resposta e 0s

servi¢os de apoio.

Portugal desenvolveu uma abordagem multifacetada para apoiar as vitimas de violéncia
doméstica, centrada na seguranga, no bem-estar e na capacita¢ao. Apesar dos progressos
significativos, subsistem desafios e sao necessarios esforcos continuos para garantir um

apoio e uma prote¢do abrangentes a todas as vitimas.
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Chipre

Chipre adotou um quadro juridico abrangente para combater a violéncia doméstica e a
violéncia contra as mulheres. A Lei de Prevencdao e Combate a Violéncia na Familia
(L.119(1)/2000) proibe especificamente os atos de violéncia no seio das familias. Em 2021, o
pais promulgou a Lei de Prevencdo e Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia
Doméstica (Lei VAW 2021), que define e criminaliza varias formas de violéncia, incluindo a
violéncia psicoldgica, sexual e econdmica, bem como a divulgacdo de conteudos

pornograficos. A lei também aborda o incitamento de criancas a cometerem infracdes.

O Chipre também tomou medidas para combater 0 assédio e a perseguicao através da Lei
de Protecdo contra o Assédio e a Perseguicdo (2021) e criminalizou o sexismo e 0 sexismo
online com a Lei de Combate ao Sexismo e ao Sexismo Online (2020). Além disso, os Planos
Nacionais de A¢do para a Igualdade entre Homens e Mulheres (2019-2023) ddo prioridade
ao combate a violéncia baseada no género. O pals ratificou a Convenc¢do de Istambul em
2017, que entrou em vigor em 2018, reforcando o seu compromisso no combate a violéncia

contra as mulheres.

As iniciativas de apoio as vitimas incluem a SPAVO (Associacdo para a Prevencdo e
Tratamento da Violéncia na Familia), que presta apoio, educacdo e servicos como a casa da
mulher e o programa Proteas para agressores, e o Instituto Mediterranico de Estudos de
Género, cujo objetivo é investigar e implementar projetos sobre violéncia doméstica, como

0 projeto TRUST.
Italia

A abordagem da Italia em relacdo a violéncia doméstica tem evoluido significativamente ao
longo dos anos. O quadro juridico do pais inclui a Lei n.° 66/1996, que aborda a violéncia
sexual e prevé uma prote¢do especial para os menores. A Lei 154/2001 introduziu medidas

cautelares especificas, tanto a nivel penal como civil, para proteger as vitimas de violéncia

domeéstica.
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A legislagdo italiana esta alinhada com a Convengdo de Istambul (2011), que reconhece a
violéncia contra as mulheres como uma forma de violagao dos direitos humanos e de
discriminagdo. O Decreto Legislativo n.° 212/2015, conhecido como o "Manifesto dos
Direitos das Vitimas", centra-se nos direitos, na assisténcia e na protecdo das vitimas de
crimes. A lei "Codigo Vermelho", que entrou em vigor em 2019, visava agilizar a dendncia e a
investigacdo de crimes baseados no género, alargando o prazo para a dendncia de
agressfes sexuais e introduzindo novos crimes como a pornografia de vinganca, a coer¢do

a0 casamento e a deformacdo do corpo de alguém através de lesdes permanentes.

A Italia é signataria de varias convenc¢8es internacionais destinadas a proteger as criancas e
a combater a violéncia domeéstica, incluindo a Convencdo sobre os Direitos da Crianca e a

Convencao de Istambul.

Um passo em frente na cooperacdo entre as instituicdes e as forcas da ordem foi dado
com a aplicagdo inter-for¢cas SCUDO, que apoia a gestdo das atividades de "resposta de
emergéncia" para prevenir e combater os fendmenos relacionados com a violéncia
domeéstica ou de género. A aplicagdo destina-se principalmente aos operadores da Policia
do Estado e do Corpo de Carabineiros envolvidos em servi¢os de controlo territorial. A
SCUDO disponibiliza uma grande quantidade de informacdes sobre os precedentes
existentes em matéria de conflitos de género, que sdo enriquecidas e atualizadas com cada

intervencdo da divisdo de controlo territorial
Alemanha

A Alemanha dispde de um quadro legislativo abrangente para combater a violéncia
doméstica. A Lei de Protecdo contra a Violéncia (GewSchG), que entrou em vigor em 2002,
permite que as vitimas obtenham ordens de protecdo civil que obrigam os agressores a
abandonar a casa partilnada e a manterem-se afastados da vitima. A lei permite ainda a

atribuicdo da residéncia comum a vitima e a proibicdo de contactos por parte do agressor.
O Cddigo Penal alemado (StGB) inclui varias sec¢Bes que tratam da violéncia domeéstica:

e Aseccdo 223 abrange os maus tratos fisicos.
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A seccdo 224 trata das agress@es perigosas, incluindo as formas agravadas de

agressao.

e A seccdo 225 trata especificamente dos maus-tratos no seio da familia ou por

individuos em posi¢coes de confianca.
e Aseccdo 238 proibe a perseguicdo.
e Aseccdo 240 aborda a coercdo, incluindo nas relagdes intimas.

e A Seccdo 177 inclui disposicdes para processar a violéncia sexual no seio das

relacoes.

A Alemanha disp8e igualmente de leis de prote¢do da crian¢a, como a Lei do Bem-Estar da
Crianca e do Jovem (KJHG) e a Lei de Combate a Violéncia e Exploracao Sexual de Criancas,
que reforcam as san¢des e os mecanismos de prote¢do contra a violéncia e a exploragdo

sexual de criancas.

As iniciativas federais na Alemanha incluem campanhas de sensibilizacao do publico,
servicos de apoio e aconselhamento e formacdo especializada para profissionais. Programas
como a linha telefénica nacional de apoio a violéncia contra as mulheres e numerosas casas
de abrigo para mulheres prestam um apoio crucial as vitimas. Os esforcos educativos nas

escolas e nas comunidades visam promover relacdes saudaveis e prevenir a violéncia.
Situac¢do atual

Foi elaborada uma panoramica pormenorizada da situacdo atual em matéria de violéncia
domeéstica (VD) nos paises parceiros, com destaque para as estatisticas relevantes, as

tendéncias recentes, os efeitos nas vitimas jovens e os desafios enfrentados na abordagem

da VD.
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Espanha

As estatisticas da Delegacdo do Governo contra a Violéncia de Género evidenciam uma
situagdo grave: desde 2023, o numero de mulheres assassinadas devido a violéncia de
género ascendeu a 1271. S6 em 2024, registaram-se 27 mortes de mulheres devido a
violéncia doméstica, com dados detalhados que mostram a distribuicdo etaria destas vitimas
e dos seus alegados agressores. As mortes de menores em casos de violéncia de género

contra as suas maes, entre 2013 e 2024, ascenderam a 62.

Tendéncias recentes indicam que a pandemia de COVID-19 aumentou significativamente a
violéncia baseada no género através de mecanismos como o isolamento, oportunidades de
fuga limitadas e acesso restrito aos cuidados de saude. O Pacto de Estado contra a Violéncia
de Género, estabelecido em 2017, que inclui medidas abrangentes em varios sectores,
resultou de intensas negociacOes parlamentares. Este Pacto envolve a influéncia de todas as
areas da sociedade e engloba 214 medidas do Congresso dos Deputados e 267 medidas do

Senado, consolidadas num total de 292 medidas estruturadas em dez linhas de ac¢do.

Estas medidas abordam a sensibilizacdo e a prevencdo, a melhoria da resposta institucional,
a assisténcia e a protecdo das vitimas, a protecao dos menores, a formacdo dos diferentes
agentes, 0 acompanhamento estatistico, as recomendacdes as administracdes publicas e a
outras instituicBes, a atencdo a outras formas de violéncia contra as mulheres, o
compromisso econémico e o acompanhamento do pacto. As medidas visam sensibilizar,
reforcar a coordenacdo e a utilizacdo dos recursos, melhorar a assisténcia e a protecdo das
vitimas, intensificar a protecao dos menores, promover a formacdo especializada dos

profissionais, assegurar uma recolha de dados fiavel e prestar apoio financeiro.

O impacto da violéncia doméstica na saude das mulheres é profundo, influenciando todos
0s aspetos das suas vidas, incluindo o seu bem-estar fisico, mental e social, bem como o dos
seus filnos. A violéncia contra as mulheres pode ser conceptualizada como um fator de risco
significativo para a salde precaria, traduzindo-se numa vasta gama de consequéncias
negativas para a saude. Estas consequéncias criam sinergias que exacerbam os efeitos sobre

a saude das mulheres e realcam os beneficios das atividades preventivas. Diferentes areas
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do sistema de saude, como 0s servicos de emergéncia, 0s servicos de salde mental, as
consultas pré-natais e as clinicas de doencas sexualmente transmissiveis, desempenham

papéis cruciais na prestacdo do apoio necessario as mulheres que dele necessitam.

As criancas que sdo vitimas ou testemunhas de violéncia de género sofrem uma vasta gama
de consequéncias negativas nos dominios fisico, emocional, cognitivo, comportamental e
social. Do ponto de vista fisico, as criancas podem sofrer atrasos de crescimento,
dificuldades de sono e de alimentacdo, regressées, diminuicao das capacidades motoras,
sintomas psicossomaticos como eczema ou asma e perda de apetite. A nivel emocional,
podem sofrer de ansiedade, depressdo, isolamento, baixa autoestima e perturbacdo de
stress pos-traumatico. Cognitivamente, as criancas podem apresentar atrasos na linguagem

e no desenvolvimento e o desempenho académico pode ser significativamente prejudicado.

A nivel comportamental, podem apresentar agressividade, crueldade para com os animais,
birras, desinibicGes, imaturidade, delinquéncia, perturbacdo de défice de atencdo e
hiperatividade e dependéncia de substancias. Socialmente, as criancas afetadas podem ter
fracas competéncias sociais, afastar-se das interacfes, enfrentar a rejeicdo e mostrar falta

de empatia ou um comportamento agressivo e desafiador.

A extensdo do impacto da violéncia nas criancas € influenciada por fatores como a idade, o
sexo, a gravidade e a duracao da exposicdo a violéncia, o contexto familiar, o tipo de
intervengdo social e a acumulacao de outros fatores de stress. Um dos efeitos a longo prazo
é a transmissdo geracional da violéncia, em que as crian¢as expostas a violéncia no contexto
familiar podem desenvolver um modelo de aprendizagem que normaliza 0 comportamento

violento.

Os estudos indicam que estas criancas tém mais probabilidades de se tornarem agressores
ou vitimas de violéncia de género na idade adulta. As crian¢as expostas a violéncia de género
podem desenvolver crencas e valores prejudiciais, como a no¢do de que 0s homens sdo
superiores e as mulheres devem obedecer-lhes, ou que bater nas mulheres é justificado e

ndo tem consequéncias. Muitas vezes, estas criancas ndo aprendem estratégias adequadas
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para as relacBes interpessoais, a resolucdo de conflitos, a flexibilidade, o didlogo ou o

respeito, reforcando o ciclo de violéncia.
Portugal

A violéncia doméstica tem influenciado significativamente a vida social em Portugal nos
ultimos anos. De acordo com o Ministério da Justica e o Instituto Nacional de Estatistica, sdo
reportados milhares de casos anualmente. Entre 2021 e 2023, a Associa¢do Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) registou 64.899 crimes de violéncia domeéstica, com 25.240 vitimas do
sexo feminino (81,1%) e 5.372 vitimas do sexo masculino (17,3%). A maioria das vitimas tinha
entre 36 e 45 anos e uma parte substancial sofreu vitimizacdo continuada (54,5%). O Instituto
Europeu para a Igualdade de Género refere que cerca de 24% das mulheres em Portugal
foram vitimas de violéncia fisica ou sexual por parte de um parceiro em algum momento das

suas vidas.

Os casos de violéncia doméstica em Portugal sdo variados, sendo que os incidentes mais
reportados envolvem ameacas e controlo coercivo (19.335 casos). A violéncia fisica é
responsavel por 16.926 casos e a calinia e difamacdo por 16.142 casos. Menos frequentes
sdo a violéncia psicoldgica (1 218 casos) e a violéncia sexual (732 casos). Estas diferentes
formas sublinham a complexidade da violéncia doméstica, exigindo estratégias abrangentes

de prevencdo, protecdo e apoio a todas as vitimas.

A violéncia doméstica em Portugal afeta significativamente os jovens, quer direta quer
indiretamente. Muitas criancas e jovens estdo expostos a violéncia doméstica em casa, o que
tem um impacto negativo no seu desenvolvimento psicolégico e emocional. Em 2022, cerca
de 5.000 casos de violéncia doméstica envolveram criancas como vitimas diretas ou
testemunhas. Entre 2022 e 2023, a APAV registou 10.271 crimes e outras formas de violéncia
cometidos contra criangas e jovens, sendo que 6.432 (62,6%) foram crimes de violéncia
domeéstica e 3.116 (30,3%) crimes sexuais. Durante este periodo, a APAV apoiou 5.661

criangas e jovens vitimas, refletindo um aumento de 18,2% de 2022 para 2023.

Os jovens vitimas de violéncia domeéstica sofrem graves consequéncias psicologicas,

incluindo ansiedade, depressdo e stress pos-traumatico. Mais tarde, podem também
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enfrentar dificuldades de aprendizagem, problemas de comportamento e problemas de
relacionamento. O trauma pode interferir com o seu crescimento e bem-estar psicoldgico,
levando a um menor rendimento académico, a um aumento do absentismo e a taxas de
abandono escolar mais elevadas. A nivel social, estas criancas podem ter problemas de
confianga, dificuldades em formar e manter amizades e demonstrar agressividade, levando

ao isolamento e a sentimentos de soliddo e inseguranca.

O impacto da violéncia doméstica estende-se para além das vitimas diretas a outros
membros da familia, incluindo irmdos e familia alargada. O sofrimento emocional é comum
entre as vitimas nao diretas, criando uma atmosfera de medo, culpa e raiva. Os encargos
financeiros também aumentam devido a despesas legais, cuidados médicos e custos de
aconselhamento, exacerbados pela perda de rendimentos devido a processos judiciais ou
terapia. Estes impactos psicolégicos e econdémicos complicam a situacdo da familia,

necessitando de uma abordagem multifacetada para apoiar e reconstruir as suas vidas.
O combate a violéncia doméstica em Portugal enfrenta varios desafios:

1. Barreiras geogréficas: As vitimas das zonas rurais e remotas tém acesso limitado a

servicos basicos como abrigos, servicos de apoio e assisténcia juridica, o que torna a

fuga e a seguranca mais dificeis.

2. Estigma cultural: As atitudes sociais e as normas culturais podem desencorajar as

vitimas de se apresentarem devido a vergonha, culpa ou medo de julgamento,
especialmente em comunidades com visdes tradicionais sobre os papéis dos géneros

e a privacidade familiar.

3. Limita¢Bes de recursos: Um desafio significativo é a falta de fundos e recursos

necessarios para fornecer servicos de apoio e abrigos. Os orcamentos limitados
levam a longas listas de espera para abrigos, aconselhamento e servicos juridicos, e

a falta de programas de proximidade, deixando muitas vitimas sem apoio.

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas séo as do(s) autor(es) e

“ Cofinanciado pela néo refletem necessariamente a posigao da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugao Europeia da

Unido Europeia Educagéo e da Cultura (EACEA). Nem a Uni&o Europeia nem a EACEA podem ser tidos como
responsaveis por essas opinides.

15


https://soosproject.eu/

85300

SOns Of Silence

Nos Ultimos anos, registou-se um aumento do numero de casos de violéncia doméstica
denunciados, provavelmente devido a crescente sensibilizacgdo do publico através de
campanhas educativas e da cobertura mediatica. A melhoria dos servicos de apoio, como as
linhas diretas, os abrigos e a assisténcia juridica, também contribuiu para o aumento das
taxas de notificacdo. A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na violéncia
domeéstica, tendo os incidentes aumentado durante os periodos de confinamento devido ao
stress econdmico e a incerteza. As restricdes a circulacdo deixaram muitas vitimas presas
Com 0S seus agressores, 0 que realca a necessidade de sistemas de apoio solidos e de

mecanismos de resposta de emergéncia durante as crises.

Em Portugal, é prestado apoio especial a jovens vitimas ou testemunhas de violéncia
domeéstica, incluindo aconselhamento e terapia. Os programas educativos sensibilizam para
a violéncia domeéstica e as suas consequéncias negativas, promovendo rela¢cdes saudaveis.
Entre 2022 e 2023, a APAV organizou 1.887 a¢des de sensibilizagdo, envolvendo 3.970 horas
e 42.071 participantes, contribuindo significativamente para a prevencdo da violéncia

doméstica e mitigacdo do seu impacto na geragdo jovem.
Chipre

No Chipre, a recolha de dados sobre a violéncia domeéstica é limitada, sendo que os dados
disponiveis indicam um aumento significativo dos casos de violéncia domeéstica nos ultimos
anos. De acordo com a Associa¢do para a Prevencdo da Violéncia Doméstica (COVID), os
casos aumentaram 33% em 2021 em comparagdo com 2020 e 106% em comparag¢do com
2019. A maioria das vitimas sao mulheres e apenas 25% dos casos sdo denunciados. O
Instituto Europeu para a Igualdade de Género salienta a falta de dados comparaveis a nivel

da UE para Chipre.

Os tipos de violéncia doméstica registados incluem violéncia sexual, corporal e psicoldgica,
sendo a violéncia corporal a mais prevalente. Os efeitos da violéncia domeéstica no Chipre
incluem a negligéncia dos cuidados pessoais, 0 abandono das tarefas diarias, dificuldades

na escola, stress pos-traumatico e ansiedade. Os desafios na abordagem da violéncia
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doméstica incluem barreiras linguisticas para os refugiados e requerentes de asilo, falta de

sensibilizacdo para a prevengdo e sensibilizagdo insuficiente dos profissionais de saude.
Italia

Em 2023, a policia identificou 43.759 individuos como vitimas de suspeita de violéncia de
género ou domeéstica. Destes, 43,8% foram identificados como presumiveis vitimas, 40,5%
como presumiveis agressores e 14,9% como testemunhas. Em 0,9% dos casos, a pessoa
estava ausente, o que significa que nem 0s agressores nem as vitimas foram identificados
por ndo estarem presentes. Entre as 19.152 presumiveis vitimas, 13.793 eram do sexo
feminino, constituindo 72% do total, com uma idade média de 41 anos. Em mais de 90% dos
casos, 0 suspeito de ter cometido o crime era alguém do circulo préximo e familiar da
mulher, como o conjuge, companheiro, parente ou familiar. Em 7% dos casos, 0 agressor era
um conhecido, amigo ou colega, e apenas 1,5% dos casos envolviam um agressor

completamente desconhecido da vitima.

Em 61,5% dos casos, o autor do crime tinha uma relacdo sentimental com a vitima, atual ou
anterior. Mais concretamente, em 43,2% dos casos, O agressor era conjuge ou
companheiro(a) e em 18,3% dos casos, companheiro(a) ou ex-companheiro(a). Para além
disso, em dois de cada cinco casos (42%) de violéncia contra as mulheres por parte de

agressores em relac8es de namoro, 0s menores também coabitavam.

Os menores sdo frequentemente vitimas diretas de violéncia doméstica. Em 2023,
registaram-se 2.124 suspeitas de vitimas menores, das quais 1.086 do sexo feminino e 1.036
do sexo masculino. Entre estas criancas, 34% tinham entre 0 e 6 anos, 18% tinham entre 7
e 10 anos e as restantes 48% tinham entre 11 e 17 anos. A idade em que as criangas sofrem
violéncia, a natureza e a frequéncia da violéncia e a presenca ou auséncia de fatores de
protecao influenciam significativamente as consequéncias destes acontecimentos
traumaticos. Quanto mais jovens forem as crian¢as e quanto mais graves forem o0s
acontecimentos violentos, mais graves e frequentes serdo os efeitos no seu

desenvolvimento psicofisico e na estrutura da sua personalidade.
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As criangas que assistem a violéncia intrafamiliar podem sofrer lesdes corporais diretas se
se envolverem no conflito ao tentarem proteger a mde. O desenvolvimento da sua
personalidade é também afetado pela agressividade da made, o que se torna um fator de
risco para a saude psicofisica da crianca. Estas criancas vivem frequentemente num estado
de stress intenso e de incerteza, experimentando um sofrimento diario que passa
despercebido aos pais. Esta falta de reconhecimento pode levar a sentimentos de avalia¢do,
de falta de reconhecimento e de perda de confianca na capacidade dos adultos para cuidar

delas. Como resultado, podem tornar-se agressivos, ressentidos e desamparados.

Os efeitos da violéncia domeéstica nas criancas e adolescentes sdo extensos, afetando os
seus dominios psicoldgico, emocional, social e fisico. Entre as consequéncias mais comuns
contam-se a depressao, a baixa autoestima, a ansiedade, a agressividade, a agitacdo, a
diminuicdo das competéncias sociais e relacionais, a diminui¢do das capacidades motoras,
as altera¢Bes dos padrBes de sono, a diminuicdo das capacidades empaticas, 0s
comportamentos regressivos, as tendéncias para a automutilacdo, as perturbacdes
alimentares, o abuso de substancias e o fraco desempenho académico associado a

dificuldades de aprendizagem.

A medida que estas criancas crescem, o trauma continua a afeta-las, sobretudo em fases
sensiveis como a adolescéncia. Os adolescentes que interiorizaram a ideia de que a violéncia
é aceitavel nas relac8es correm o risco de se comportarem de forma destrutiva com 0s seus
parceiros sem assumirem a responsabilidade pelos seus atos. As raparigas que
testemunham a violéncia dos pais podem ter mais probabilidades de aceitar rela¢Bes
abusivas ou opressivas no futuro. Estas criancas desenvolvem frequentemente
comportamentos semelhantes aos dos adultos, tais como nutrir e proteger o progenitor

maltratado, o que leva a uma inversao de papéis em que tomam conta do adulto.

As consequéncias da violéncia nas rela¢fes intimas entre os pais também afetam os
comportamentos especificos de cada género. Os rapazes podem aprender a desprezar as
mulheres, adotando esteredtipos de género e atitudes de desvalorizagao em relagdo aos
homens que ndo se conformam com o ideal de um homem forte, viril e poderoso. Podem

considerar as mulheres como inferiores e sujeitas a controlo e dominagdo, justificados pela
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violéncia. As raparigas, identificando-se com as mdes, podem desenvolver uma baixa
autoestima, considerarem-se frageis e sem valor e procurarem relacdes desiguais de
submissdo. Ambos 0s sexos aprendem modelos relacionais em que a agressao e a violéncia

sdo justificadas como expressdes de afeto e poder.
Alemanha

De acordo com os dados fornecidos pelo relatério "Lagebild Hausliche Gewalt" do
Bundeskriminalamt (BKA), a Alemanha registou 256 276 vitimas de violéncia doméstica em
2023, o que representa um aumento de 6,5% em relacdo ao ano anterior. Destas vitimas,
70,5% eram mulheres e 75,6% dos agressores eram homens. Tragicamente, 331 individuos
foram mortos devido a violéncia doméstica, sendo que mais de 80% eram mulheres. Os
dados revelam ainda que mais de metade das vitimas de violéncia intrafamiliar tinham

menos de 14 anos ou mais de 60 anos.
Varios casos de 2023 ilustram o impacto da violéncia doméstica nos jovens:

1. Na Baviera, uma rapariga de 15 anos foi severamente maltratada pelo pai durante
varios anos. Os maus-tratos s¢ foram descobertos quando ela confidenciou a um

professor, o que levou a prisdo do pai.

2. Em Berlim, um rapaz de 12 anos era continuamente vitima de maus-tratos fisicos por
parte do padrasto. Os maus-tratos tornaram-se publico quando as autoridades

escolares se aperceberam dos seus ferimentos e denunciaram o caso a policia.

3. Em Hamburgo, trés irmdos de 10, 13 e 16 anos foram vitimas de negligéncia grave e
de maus-tratos fisicos por parte da mde. Os vizinhos alertaram os servicos de

protecao de menores depois de se aperceberem do mau estado das criancas.

Estes casos sublinham o grave e persistente problema da violéncia doméstica na Alemanha,

que afeta particularmente as mulheres e as criancas.
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Analisando as altera¢Bes de 2019 para 2023, sdo evidentes as mudancas significativas nas
tendéncias da violéncia doméstica. O nimero de casos de violéncia doméstica aumentou,
com 256.276 vitimas documentadas em 2023, refletindo um aumento de 6,5% em relacdo
a0s anos anteriores. As mulheres e as criancas continuam a ser as principais vitimas, o que
evidencia a sua maior vulnerabilidade. A maioria dos agressores é do sexo masculino, e esta

disparidade de género na demografia dos agressores tem-se mantido consistente.

A pandemia de COVID-19 influenciou a dinamica da violéncia doméstica, com o0 aumento do
financiamento para servicos de apoio, reformas legais para proteger as vitimas e campanhas
de sensibilizacdo destinadas a prevencdo e intervencao precoce. Estas tendéncias ilustram
a evolucdo do panorama da violéncia domeéstica na Alemanha, sublinhando a necessidade

de esfor¢os continuos de apoio, prevencdo e acao legislativa.

A violéncia doméstica tem um impacto grave nos jovens, afetando o seu bem-estar fisico,
psicolégico e social. Os efeitos psicolégicos incluem ansiedade, depressdo, pensamentos
suicidas, stress pos-traumatico, baixa autoestima e dificuldade em confiar nos outros. A nivel
comportamental, as jovens vitimas podem apresentar agressividade, bullying,
comportamento antissocial, abuso de substancias e fraco desempenho académico. Do
ponto de vista fisico, podem sofrer lesdes resultantes de abusos diretos ou da tentativa de

intervencdo, sintomas psicossomaticos como dores de cabeca e de estdbmago e

perturbacdes do sono.

Os efeitos a longo prazo da violéncia domeéstica nas vitimas jovens incluem um risco
acrescido de entrarem em rela¢Bes abusivas na idade adulta, uma maior probabilidade de
se tornarem elas proprias agressoras e problemas de saude mental persistentes na idade
adulta. Estas estatisticas realcam o impacto grave e duradouro da violéncia doméstica nos

jovens.
A Alemanha enfrenta varios desafios no combate a violéncia doméstica:

e subnotificacdo: apesar da prevaléncia da violéncia doméstica, muitos casos nao sao

notificados devido a vergonha das vitimas ou a esperanca de melhoria. Estudos
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indicam que, na Alemanha, uma em cada quatro mulheres é vitima de violéncia

domeéstica, mas as dendncias continuam a ser reduzidas.

vitimas imigrantes: as vitimas com direitos de residéncia derivados enfrentam
complica¢Bes, uma vez que o divorcio de um conjuge violento pode potencialmente
levar a perda dos direitos de residéncia, criando barreiras adicionais a procura de

ajuda.

motivos de asilo limitados: a violéncia doméstica sofrida no pais de origem da vitima
ndo é geralmente considerada motivo suficiente para asilo na Alemanha, a menos
que envolva violéncia sistematica baseada no género por parte de funcionarios do

Estado.

falta de dados recentes: o mais recente inquérito exaustivo sobre a violéncia
perpetrada por parceiros intimos (VPI) contra as mulheres na Alemanha tem quase
uma década e as principais conclusdes de inquéritos mais amplos tém quase duas
décadas. Esta falta de dados atualizados dificulta a elaboracdo de politicas eficazes e

a atribuicao de recursos.

disparidades de género na investigacdo: embora existam dados sobre a VPI contra
as mulheres, os primeiros dados representativos a nivel nacional sobre a VPI contra
0s homens na Alemanha so recentemente foram introduzidos, o que indica uma

lacuna histérica na compreensdo do ambito total da violéncia doméstica.

formas variadas de violéncia: a violéncia doméstica na Alemanha inclui abusos fisicos,

sexuais e emocionais, o que torna dificil abordar todas as formas de forma eficaz.

exposicdo das criancas: em 60% dos casos de violéncia domeéstica, ha criancas
presentes no agregado familiar. O impacto no desenvolvimento fisico, intelectual,

emocional e social das criancas constitui um desafio adicional a abordagem global da

questdo.
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ACeSSO0 a servigos e recursos

Analisando os servicos disponiveis para as vitimas de violéncia doméstica (por exemplo,
aconselhamento, apoio juridico) e a acessibilidade destes servicos as vitimas, incluindo
possiveis barreiras ao acesso (por exemplo, geograficas, financeiras, culturais, econémicas),
surgiram os seguintes dados. No entanto, persistem desafios como as barreiras geograficas,
0 estigma cultural, as limita¢Bes de recursos e as questdes de coordenagdo, 0 que realca a
necessidade de melhoria e adaptacao continuas para garantir um apoio efetivo a todas as

vitimas.
Espanha

A Espanha oferece servicos e recursos abrangentes as vitimas de violéncia doméstica,

principalmente através de iniciativas governamentais e municipais.

Ajuda financeira: as vitimas podem aceder a ajuda financeira ao abrigo de varios programas,

incluindo:

indemnizagdo por morte, invalidez grave ou invalidez permanente absoluta.
e auxilio ao aluguer.
e Insercdo ativa - Rendimento (RAI).
e ajuda de emergéncia as mulheres vitimas de violéncia.
e Rendimento de Inclusdo Valenciano.
e Ajuda municipal de emergéncia social.
Recursos:

e Telefone 016-016 Online: o Ministério da Igualdade disponibiliza um servico
telefonico de informacdo, aconselhamento juridico e atenc¢ao psicossocial imediata

para todas as formas de violéncia contra as mulheres. Este servico esta disponivel
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através de varios canais, incluindo telefone, WhatsApp, chat online e correio

eletrénico.

ATENPRO: este servico oferece atencdo imediata através de tecnologias de
comunicacdo movel e de tele localizagdo, prestando apoio as vitimas 24 horas por

dia, 7 dias por semana.

Sistema de monitoriza¢gdo: um sistema telematico monitoriza o cumprimento das
proibicdes de abordagem das vitimas, fornecendo informac8es atualizadas sobre

quaisquer viola¢oes.

Gabinetes de atencdo as vitimas de crimes: estes gabinetes prestam um apoio
abrangente, incluindo orientacdo juridica, assisténcia psicoldgica e coordenacdo com

varias instituicdes.

Tribunais de Violéncia contra as Mulheres: tribunais especializados que tratam de

casos de violéncia de género.

Ponto Violeta: iniciativa que visa envolver a sociedade no combate a violéncia sexista

e divulgar informac8es sobre como atuar em casos de violéncia contra as mulheres.

VIOPEP: programa de acolhimento temporario de animais de mulheres vitimas de

violéncia.

A nivel regional e local, existem Centros da Mulher 24 horas que oferecem cuidados integrais,

centros de cuidados primarios basicos e especificos do sistema publico de servicos sociais e

conselhos para a igualdade a nivel municipal.

Acessibilidade:

zonas urbanas: a localizacdo geografica permite um acesso adequado aos recursos,

embora os tempos de espera possam constituir um problema.
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e ZONas rurais: as vitimas nas zonas rurais enfrentam o isolamento, a falta de recursos
especializados e ambientes sociais conservadores que podem aumentar a

vulnerabilidade.

A Espanha tem um forte compromisso politico para erradicar a violéncia, com campanhas
anuais de sensibilizacdo, equipas profissionais multidisciplinares e envolvimento das forcas
de seguranca do Estado. No entanto, a coordenacao entre 0s agentes pode, por vezes, ser
dificil e existe o risco de sobreposicdo de recursos e de variabilidade na qualidade dos

servigos entre regides.

Portugal

Servicos disponiveis: Portugal desenvolveu uma rede robusta de apoio as vitimas de violéncia
doméstica, incluindo linhas de apoio, abrigos e formacdo especializada para a policia e

prestadores de servi¢os. Os principais servicos incluem:

e Centros de Justica Familiar e APAV: prestam apoio juridico, psicoldgico e social.

e Linhas de apoio: asseguram uma assisténcia imediata.

e Rede Nacional de Apoio: coordena varios servicos para um apoio holistico.
Acessibilidade:

e barreiras geograficas: disponibilidade limitada de servicos em zonas rurais e remotas.

e estigma cultural: as atitudes da sociedade desencorajam as vitimas de procurar

ajuda.
e barreiras linguisticas: desafios enfrentados por vitimas que nao falam portugués.

o falta de sensibilizagdo: as vitimas podem ndo ter conhecimento dos servicos

disponiveis.

e medo de retaliacdo: preocupac¢des com o aumento da violéncia ou retaliagdo por

parte do agressor.
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Eficacia: A formacdo especializada e a resposta coordenada de Portugal melhoraram o
tratamento dos casos de violéncia doméstica. No entanto, as limitacSes de recursos, a
qualidade inconsistente dos servicos e a subnotificagdo continuam a ser lacunas

significativas.

Chipre

Servicos disponiveis: em Chipre, a maioria dos servicos é prestada pelo SPAVO, incluindo

Linha telefonica de apoio 1440: com psicologos e assistentes sociais.
e SMS e Live Chat: métodos de comunicacdo adicionais para as vitimas.
e Linhas de apoio europeias: para crian¢as desaparecidas e apoio a criangas.

e Servicos sociais e abrigos: fornecer bens de primeira necessidade e assegurar

instala¢Bes de acolhimento temporario.
e Programa Proteas: um programa de interven¢do para agressores.
e (Casada Mulher: um centro multidisciplinar de apoio integral a vitima.
Acessibilidade:
e barreiras geograficas: acesso limitado nas zonas rurais.
e barreiras linguisticas: desafios para os falantes nao nativos.
e barreiras econdmicas: restricdes financeiras que afectam 0 acesso aos servicos.

Eficacia: as limitacBes de recursos e as questdes de coordenacdo entre servicos e

organizagdes tém impacto na eficacia do apoio a violéncia domeéstica em Chipre.

Italia
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Servicos disponiveis: A Italia oferece uma gama de servi¢cos através de iniciativas institucionais

e organizacionais:
e Hotlines (1522): presta apoio psicoldgico e juridico.

e organiza¢Bes como a Telefono Rosa: oferecem aconselhamento juridico e assisténcia
psicolégica, incluindo apoio a parentalidade e a gestdo das consequéncias do

testemunho de violéncia.
e Licencas e subsidios de trabalho: para mulheres em programas de protecao.
e projetos como o GEA e o Cambiamo le regole: centrados na prevenc¢do e no apoio.

e Aplicacdo SCUDO: apoia as atividades de resposta a emergéncias das autoridades

policiais.
Acessibilidade:

o disparidades geograficas: as zonas urbanas tém melhor acesso do que as regides

rurais.

e Dbarreiras linguisticas e culturais: as vitimas imigrantes enfrentam desafios adicionais.

Eficacia: A Italia dispSe de uma legislacdo sélida e de uma variedade de servicos de apoio,
mas os desafios incluem a coordenacdo entre as agéncias e a garantia de uma qualidade de

servico consistente em todas as regides.

Alemanha

Servicos disponiveis: A Alemanha presta varios servigos essenciais:

e Linha de apoio federal (116 016): aconselhamento em varias linguas.
e Abrigos para mulheres (Frauenhauser): oferecem abrigo, aconselhamento e apoio.

e Assisténcia juridica: prestada por organizacdes como a Weilder Ring.
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o Centros de aconselhamento: oferecidos pela Caritas e pela Diakonie.

e Protecao policial e protecdo do tribunal civil: proibicdes temporarias de contacto e

ordens de afastamento.
Acessibilidade:
e lingua: os servigos multilingues melhoram a acessibilidade.

e geografico: as zonas urbanas tém melhor disponibilidade de servicos do que as zonas

rurais.

e barreiras culturais e econdmicas: as vitimas imigrantes enfrentam desafios adicionais

e 0 conhecimento dos servicos disponiveis pode ser limitado.

Eficdcia: A Alemanha dispde de uma série de servicos, mas a subnotificacdo, as lacunas nos

dados e 0 apoio as vitimas imigrantes sdo areas que necessitam de ser melhoradas.
Resultado dos questionarios

O objetivo deste questionario era analisar as percecBes e experiéncias dos jovens
relativamente a violéncia doméstica e a violéncia baseada no género. Os dados recolhidos
através de um inquérito incluem questdes sobre experiéncias pessoais, conhecimento dos
recursos disponiveis e sugestfes para melhorar os sistemas de apoio. O questionario foi
respondido por 362 jovens (muito para além do ndmero previsto na fase de conce¢do) com

idades compreendidas entre os 13 e 0s 24 anos.

O questionario abrangia alguns aspetos para compreender o impacto da violéncia doméstica
nos jovens que sdo vitimas indiretas de violéncia (por oposicdo as vitimas diretas).
Especificamente, 0 questionario estava organizado em diferentes sec¢des: conhecimentos

sobre violéncia domeéstica e violéncia baseada no género;
e impacto da violéncia domeéstica nos individuos;
e formas de ajuda e apoio as vitimas de violéncia doméstica;
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e conhecimento dos recursos disponiveis e dos programas educativos;

e medidas de melhoria a aplicar as pessoas vitimas de violéncia doméstica

No que diz respeito aos conhecimentos dos participantes sobre a violéncia doméstica e a
violéncia baseada no género, a resposta da maioria dos participantes foi o conhecimento do
que é avioléncia domeéstica ou a violéncia baseada no género. As percentagens variam entre

94% e 98,2%, 0 que indica um elevado nivel de conhecimento em todos os dominios.

anwledge of questic Violence
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Uma percentagem significativa de participantes ja ouviu falar do conceito de testemunho de
violéncia, com valores que variam entre 58% e 83,9%. Chipre € o Pais mais sensibilizado para
esta questdo.
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As percentagens de participantes que conheceram alguém que foi vitima de violéncia
domeéstica variam significativamente, de 46% a 82,1%: isto indica niveis variaveis de ligacdo

pessoal as vitimas nos diferentes paises.

Met Someone Who Experienced DV

Germany Cyprus

Entre os efeitos mais frequentemente relatados contam-se a dificuldade em concentrar-se
nos estudos ou no trabalho, problemas de salide mental, como a ansiedade e a depressao,
e problemas de relacionamento com amigos e familiares. Estas respostas realcam o amplo

impacto da violéncia doméstica na vida das vitimas.

Effects on Life if Affected by DV
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Os amigos, a familia e as autoridades policiais sdo as fontes de ajuda mais citadas. Os amigos
sdo a fonte de ajuda mais comum em todos os paises, 0 que indica uma preferéncia pelas

redes pessoais em detrimento das institui¢cdes oficiais.

Sources of Help

Sources
e Friend
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mm Police
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Um numero significativo de participantes tem conhecimento dos servi¢os ou associa¢des
disponiveis para ajudar as vitimas de violéncia doméstica, com percentagens que variam

entre 64% e 73,2%. No entanto, hd ainda uma parte consideravel que ndo tem
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conhecimento.
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A maioria dos participantes acredita que é possivel recorrer diretamente as autoridades

policiais numa situacdo de violéncia doméstica. Em Chipre, as respostas variaram mais,

indicando alguma incerteza ou crenca condicional na eficacia da aplicacdo da lei.
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A classificagdo média dos conhecimentos sobre os recursos disponiveis é geralmente baixa

a média, o que indica a necessidade de uma maior sensibilizacdo e divulgacdo de

informac8es sobre 0s servicos de apoio disponiveis.
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A participacdo em programas educativos sobre violéncia doméstica ou violéncia baseada no
género é geralmente baixa, com exce¢cao do Chipre, onde 69,6% dos participantes

declararam ter participado em tais programas.

Participation in Educational Programs
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A maioria dos participantes considera que os jovens ndo dispdem de informagdo e apoio
suficientes para lidar com situacdes de violéncia domeéstica. Este sentimento é

particularmente forte em Chipre, onde 80,4% dos participantes expressaram esta opinido.

Information and Support Sufficiency

Germany Cyprus
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As medidas sugeridas para melhorar o apoio aos jovens incluem mais informac¢do nas
escolas, apoio psicolégico reforcado e campanhas de sensibilizacdo. As escolas sdo

frequentemente mencionadas como locais-chave para fornecer mais informacdo.

Measures for Improvement
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Conclusao

A analise da violéncia doméstica nos paises parceiros revela progressos significativos e
desafios atuais na abordagem desta questdo generalizada. Cada pals fez progressos
legislativos e sociais substanciais para proteger as vitimas e processar 0s agressores, mas

ainda ha muito trabalho a fazer para garantir um apoio abrangente e uma prevencdo eficaz.
Espanha

A Espanha registou avancos significativos no combate a violéncia de género desde meados
da década de 2000, com uma maior sensibilizacdo e servicos publicos abrangentes
centrados na prevencdo, educacdo e prote¢do. Apesar destas melhorias, subsistem desafios,
especialmente apds a pandemia de COVID-19, que exacerbou a violéncia domeéstica. Além
disso, 0 surgimento de novos extremismos e atitudes negacionistas contribui para um

aumento da agressdo e da justificacao social da violéncia contra as mulheres. Embora os
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quadros juridicos tenham avancado, é necessaria uma mudanca cultural continua para

erradicar totalmente a violéncia de género.
Portugal

Portugal registou progressos notaveis através de legislacdo sélida e de programas
especificos. No entanto, a violéncia doméstica continua a ser uma questdo premente, com
milhares de casos registados anualmente. O impacto nas criangas € profundo, afetando a
sua saude mental, os resultados escolares e as relaces sociais. Os membros da familia
também sofrem encargos emocionais e financeiros. Os desafios incluem o acesso restrito
a0s servicos nas zonas rurais, barreiras culturais e recursos limitados. E necessario aumentar
a sensibilizacao do publico, melhorar a qualidade dos servicos e melhorar os cuidados

posteriores para apoiar eficazmente as vitimas.
Chipre

Em Chipre, a sensibilizacdo para a violéncia doméstica é elevada, com muitas pessoas a
reconhecerem a sua prevaléncia e impacto. Apesar disso, é reconhecida a necessidade de
melhor apoio e informacdo, especialmente para os jovens. O pais enfrenta desafios em
termos de acessibilidade aos servicos devido a barreiras geograficas, linguisticas e
econodmicas. As limitacdes de recursos e as questdes de coordenacdo também afetam a
eficacia dos servicos de apoio. O aumento da informacdo nas escolas e o refor¢co das

campanhas de sensibilizacdo sdo passos cruciais para melhorar o apoio as vitimas.
Italia

A ltalia registou progressos legislativos significativos, especialmente com a adoc¢do da
Convencdo de Istambul e a aplicacdo da lei "Codice Rosso". Apesar destes progressos, a
violéncia domeéstica continua a ser generalizada, sendo as mulheres e as criancas
frequentemente visadas. Existe uma sensibilizacdo promissora para a violéncia doméstica
entre os jovens, mas persistem lacunas no conhecimento dos mecanismos de apoio
especificos. As recomendacdes para Italia incluem programas educativos melhorados, mais
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servicos de apoio psicoldgico, campanhas de sensibilizagdo continuas, quadros juridicos

reforcados e uma melhor cooperacgdo entre instituicdes.
Alemanha

A Alemanha dispde de um quadro juridico e social sélido para combater a violéncia
doméstica, complementado por numerosas iniciativas governamentais e de ONG. Apesar
destes esforcos, persistem desafios como a subnotificagdo, barreiras culturais e dados
limitados. O aumento dos casos de violéncia doméstica sublinha a necessidade de
intervencdes direcionadas, especialmente para os jovens. As sugestdes de melhoria incluem
programas educativos melhorados, melhor acesso a servicos psicolégicos, mecanismos de
denuncia reforcados, campanhas de sensibilizacdo especificas e melhor apoio juridico e

social para as jovens vitimas.
Conclusao geral

Embora os paises parceiros tenham registado progressos significativos no combate a
violéncia doméstica, é essencial continuar a envidar esforcos para enfrentar os desafios que
ainda subsistem. Aumentar a consciencializa¢cdo do publico, melhorar a acessibilidade e a
qualidade dos servicos, garantir cuidados posteriores abrangentes e promover mudancas
culturais sao passos cruciais para melhorar o apoio as vitimas e prevenir futuras violéncias.
Ao abordar estas areas, 0s paises podem construir uma resposta mais eficaz e compassiva

a violéncia doméstica, garantindo a seguranca e o bem-estar de todas as vitimas.

Referéncias

Spain

Organic LAW 1/2004, of December 28, on Comprehensive Protection Measures against

Gender Violence.
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LAW 23/2014, of November 20, on mutual recognition of criminal resolutions in the European

Union.

LAW 9/2003, of April 2, of the Generalitat, for Equality between Women and Men (Chapter VI
of Title Il on administrative action in matters of violence against women, articles 33 to

39).

Law 26/2018, of December 21, of the Generalitat, on rights and guarantees of Children and
adolescents (DOCV no. 8450, dated December 24, 2018).

Organic Law 1/1996, of January 15, on legal protection of minors, partial modification of the

Civil Code and the Civil Procedure Law(BOE no. 15, January 17, 1996).

Statistics on gender violence

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaencifras/victimasmortales/
Portugal

Law No. 112/2009 - Comprehensive legal framework on domestic violence, including various

amendments to enhance victim protection.

Law No. 19/2013 - First amendment to Law No. 112/2009, strengthening protection

measures for domestic violence victims.

Law No. 129/2015 - Strengthens the protection of victims of domestic violence and

introduces preventive measures.
Law No. 54/2020 - Further strengthens protection measures for victims of domestic violence.

Penal Code Articles - Articles 152, 152-A, 152-B, 132, 145, and 69-A relevant to domestic

violence and related crimes.
Law No. 147/99 - Law for the Protection of Children and Young People in Danger.

Law No. 31/2003, Law No. 142/2015, Law No. 23/2017, Law No. 26/2018 - Amendments to

Law No. 147/99 to strengthen child protection.
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Law No. 144/2015 - Regulates intervention of entities and professionals in child protection

cases.

Law No. 57/2021 - Extends protection to children and young people in contexts of domestic

violence.

Portuguese Association for Victim Support (APAV) - Provides counselling, legal assistance, and

shelter for victims of domestic violence.

Safe School Program - Initiatives aimed at preventing domestic violence and promoting safety

in schools.

National Strategy for Equality and Non-Discrimination (2018-2030) - Includes measures

targeting domestic violence prevention and victim support.
Family Justice Centres - Provide comprehensive services to domestic violence victims.

Ministry of Justice and National Statistics Institute (INE) - Statistics on reported cases of 37

domestic violence.

European Institute for Gender Equality (EIGE) - Reports on the prevalence of domestic

violence.
Cyprus

Association for the Prevention and Handling of Violence in the Family. (n.d.).

Domviolence.org.cy. https://domviolence.org.cy/en/

European Institute for Gender Equality. (2019). European Institute for Gender Equality |
European Institute for Gender Equality. European Institute for Gender Equality; EIGE.

https://eige.europa.eu/
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Statistical Data. (2014). Police.gov.cy.
https://www.police.gov.cy/police/police.nsf/All/3CFB83630718EF57C22583F60029E15

4?0penDocument

The prevention and combating of violence against women and domestic violence and for

related matters law, (2022).

Aotuvopla Kurmpou. (2022). Police.gov.cy.
https://www.police.gov.cy/police/police.nsf/All/B9168FDBDB6043AAC2258887001DB4
66/

Italy

Decreto  legislativo 15  dicembre 2015  di Marco Bouchard, 2016
https://www.questionegiustizia.it/articolo/prime-osservazioni-al-decreto-legislativo-

sulle-vittime-di-reato_14-01-2016.php

Gender based violence in Italy, Lucia Cortesi, 2024

https://esthinktank.com/2024/01/03/gender-based-violence-in-italy/

La violenza domestica, tipologie, segnali e conseguenze, Monica Margiotta,

2024https://www.unobravo.com/post/la-violenza-domestica
https://www.telefonorosa.it/

edited by Francesca Genzano, 2023, La violenza Domestica, intrafamiliare e di genere, Key

Editore, 2023

Comunicato stampa, La commissione formula raccomandazioni per proteggere meglio i
minori dalla violenza, 2024 https://italy.representation.ec.europa.eu/notizie-ed-
eventi/notizie/la-commissione-formula-raccomandazioni-proteggere-meglio-i-minori-

dalla-violenza-2024-04-23 it
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Germany

https://handbookgermany.de/en/domestic-violence

https://resourcehub.bakermckenzie.com/en/resources/fighting-domestic-

violence/europe/germany/topics/1legal-provisions

https://resourcehub.bakermckenzie.com/en/resources/fighting-domestic-

violence/europe/germany/topics/6-special-issues

https://edoc.hu-
berlin.de/bitstream/handle/18452/26434/10.1177_08862605221092066.pdf?isAllowe
d=y&sequence=4

https://www.big-berlin.info/sites/default/files/downloads/330_lhr_Recht_Englisch.pdf
Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth (BMFSFJ).

39
German Federal Office of Justice (Bundesamt fUr Justiz).

Weil3er Ring - Victim Support Organization.

National Hotline for Violence Against Women.
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