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LTTA @ POTCINZA, ITALY

Das LTTA des SOOS-Projekts fand vom 14. bis zum 16. Januar 2025 in Potenza, Italien, statt. Jeder
Partner brachte zwei junge Menschen mit, die an der Schulung teilnahmen und ihr Feedback
zum entwickelten Handbuch teilten.

Wdahrend der Schulung haben wir das Handbuch diskutiert und vertieft, darunter die Themen:
Hausliche Gewalt (DV) kindgerecht erklért, Kommunikation und Durchsetzungsvermogen,
Problemldsungstechniken, Aufoau gesunder Beziehungen (Empathie), Aktives Zuhéren und
Selbstfursorge.
Zusatzlich haben wir uns mit Expert*innen der Vereinigung ‘Consultorio Familiare Diocesano’
ausgetauscht.
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Handbuch

Ein kompetenzbasiertes Handbuch, das fur junge Menschen entwickelt wurde, um ihnen die
notwendigen Fdhigkeiten und Ressourcen zu vermitteln, mit den Auswirkungen hduslicher Gewalt

(DV) umzugehen. Dieses Handbuch bietet jungen Menschen zudem Ratschléige und Strategien, wie
sie hdusliche Gewalt verhindern und in entsprechenden Situationen eingreifen kénnen.
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Peer-to-Peer Freiwilligenprogramm Q‘;E_?%/

Das Wesen des freiwilligen Peer-to-Peer-Modells (P2P) liegt in
seiner Betonung von gegenseitiger Unterstltzung und geteilter
FUhrung. Durch die Verbindung von Freiwilligen mit Gleichaltrigen,
die dhnliche Interessen und Leidenschaften teilen, verbessert das
Programm nicht nur die Erfahrung der Freiwilligen, sondern
verstdrkt auch die Wirkung ihrer gemeinsamen Bemuhungen. Das
Programm zielt darauf ab, gesellschaftliches Engagement zu
fordern, Zusammenarbeit und Unterstdtzung zu stdrken, Freiwillige
zu empowern, spezifische soziale Probleme anzugehen,
nachhaltige Beziehungen aufzubauen sowie den
Wissensaustausch und den Kapazitdtsaufbau zu erleichtern.

Die erste Online-Sitzung fand am 4. April 2025 statt, mit
Teilnehmer*innen aus den LTTAs in Berlin und Potenza, die das n.icannou Diana Mota
Freiwilligenteam bildeten.

Nachste Schritte »

e Entwicklung und Umsetzung des Sons Of Silence Peer-to-Peer
Freiwilligenprogramms

e Abschlussevents in Spanien, Italien, Zypern, Portugal und Deutschland

e Abschlusskonferenz in Spanien

[ Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Website: soosproject.eu/

Facebook - @SOOS - Sons of Silence Project

LinkedIn - @SOOS - Sons of Silence Project
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