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LTTA @ POTCNZA, ITALIA

A LTTA do projeto SOOS teve lugar de 14 a 16 de janeiro de 2025 em Potenza, [tdlia. Cada
parceiro trouxe dois jovens que participaram na formagdo e partiiharam o seu feedback sobre
O guia desenvolvido.

Durante a formagdo, discutimos e explordmos o Guia; Violéncia doméstica (VD) explicada aos
jovens, Comunicacdo e assertividade, Técnicas de resolugdo de problemas, Construcdo de
relacées sauddveis (empatia), Escuta eficaz e Autocuidado.

Para além disso, discutimos com especialistas da associagdo "Consultorio Familiare Diocesano”.
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Guia

Guia de competéncias desenvolvido para jovens, com o objetivo de lhes dar as competéncias e os
recursos necessdrios para ajudar a lidar com o impacto da violéncia doméstica (VD). Este guia

também pode fornecer aos jovens conselhos e estratégias sobre como prevenir e intervir em
situacées de VD.
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Programa de voluntariado entre pares Q‘;“%‘/

A esséncia do modelo de voluntariado entre pares reside na
sua énfase no apoio mUtuo e na lideranga partilhada. Ao ligar
os voluntdarios a pares que partilham interesses e paixdes
semelhantes, o programa ndo s6 melhora a experiéncia de
voluntariado como também amplifica o impacto dos seus
esforgos coletivos. O programa visa promover o envolvimento
da comunidade, fomentar a colaboragdo e o apoio, capacitar
os voluntdrios, abordar questdes sociais especificas, construir
relacoes sustentdaveis e facilitar a partilha de conhecimentos e
0 desenvolvimento de capacidades.

A primeira sessdo online teve lugar a 4 de abril de 2025, com Giana Mota
participantes das LTTAs de Berlim e Potenza a formarem a
equipa de voluntdrios.

Proximos Passos »

e Desenvolvimento e implementagdo do programa de voluntariado entre
pares SOns Of Silence,

e Eventos finais em Espanha, Itdlia, Chipre, Portugal e Alemanha,

e Conferéncia final em Espanha.

[ Para mais informagoes, visite o0 nosso Website:
soosproject.eu/

Facebook - @SOOS - Sons of Silence Project

LinkedIn - @SOOS - Sons of Silence Project
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